
Persoonlijke Verzorging  
 

 
Geef antwoord op de vragen die hieronder staan beschreven. De antwoorden werk je uit op 
de computer in een Word bestand. Wanneer je de opdrachten heb uitgewerkt die bij deze 
les horen, lever je de opdracht in, in teams bij de opdrachten ‘Persoonlijke Verzorging’. 
 
Noteer bij de antwoorden die je hebt gegeven het nummer van de opdracht + welke vraag. 
Bijvoorbeeld: Opdracht 1. Persoonlijke verzorging. Vraag A ……..antwoord…………… 
 
Wanneer je de opdracht heb ingeleverd, wordt het beoordeeld door de docent.  
 
 

 

Opdracht 1. Stel dat je door een vervelende valpartij je beide armen hebt gebroken. Je kunt 

jezelf voorlopig niet meer zelf wassen en aan- en uitkleden. Beantwoord de volgende vragen: 

 

Vraag A. Wie zou jou mogen helpen bij het wassen en aan- en uitkleden?  

Vraag B. Wat moet de ander van jou weten bij het wassen en aan en uitkleden? 

Vraag C. Waar zou je het meest moeite mee hebben wanneer een ander jou helpt? 

Vraag D. Leg uit of het jou ook uitmaakt of je door een man of vrouw wordt geholpen.  

 

 

 


